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VITAME TE
MEZI PESTOUNY!

Jestlize ¢teS tyto Fadky, znamena to, ze tvoje maminka/tvdj tatinek/tvoji rodice
pfemysleji o tom, Ze se stanou péstouny. Tato pfirucka ti pomize pochopit, co to
bude znamenat pro tebe samotného/samotnou.

Poskytovani péstounské péce se tyka celé tvoji rodiny. Péstounskou pédi poskytuje
mnoho rodin a konkrétni zkuSenosti s péstounstvim ma kazdy jiné. Dllezité je, abys
védél/védéla, co presné se déje a kdo k vam domd prijde. Jestlize si nebudes s né-
¢im jisty/jista, mize$ to samozfejmé kdykoli Fict.

Cilem této knizky je odpovédét na otazky, které synové a dcery péstount ¢asto
pokladaiji. Vysvétli ti také struéné, co vSechno je s péstounstvim spojeno, a popise
nékteré ze zmén, se kterymi se mozna setkas. Tuto knizku si nech nékde po ruce,
aby ses do ni mohl/mohla podivat, kdykoli to bude$ potfebovat.

Je velice dlleZité, aby sis pamatoval/pamatovala, ze kdyz ti bude néco nepfijemné
nebo ti néco bude vadit, mél/méla by sis o tom promluvit s nékym z dospélych.

A kdyz budes potfebovat vice informaci nebo pomoc, méli by ti Fict, kde je najdes
nebo kde o né mize$ pozadat.
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VSECHNO ,
0 PESTOUNSTVI

CO TO ZNAMENA ,PESTOUNSTVI*?

Péstounstvi znamena, Ze rodina se stara o dité, divku nebo chlapce, ktefi nemohou
Zit se svymi vlastnimi rodici. V péstounské rodiné méze takoveé dité, divka nebo
chlapec, zlstat nékolik dni, par mésicl, nebo dokonce nékolik let.

Péstounstvi existuje cela fada druhu. Zeptej se svych rodiél, jakému druhu pés-
tounstvi se chtéji vénovat. Nékteré rodiny se napf. staraji o déti s postizenim nebo si
pfeji mit v péci déti urcitého véku. Jiné rodiny se rozhodnou pro ,respitni“ nebo
,podpurnou” péci, coz znamena, Ze déti nebo mladi lidé u nich travi jen kratkou
dobu, ovsem pravidelng, tfeba jeden vikend v mésici. Jestlize bys chtél/chtéla, aby
si tvi rodice vybrali urcity typ péstounstvi, popovidej si s nimi o tom. MoZna by sis
pfalipréla, aby tvoji rodice neméli v péci déti, které by byly starsi, neZ jsi ty.

Nékdy se mize stat, Ze je do péstounské rodiny umisténo vice déti najednou.
Nékdy ani nemusi jit o sourozence, ale bratfi a sestry byvaji vychovavani spole¢né.

PROC SE LIDE CHTEJi STAT PESTOUNY?

pomahat détem, které prochazeji obtiznym obdobim. Hodné péstount fika, ze
je velice tési, kdyZ mohou poskytnout domov a podporu ditéti, které to zrovna
potiebuje.



PROC PRICHAZEJi DETI DO PESTOUNSKE RODINY?

| v tomto pfipadé mlZzeme najit celou Fadu ddvod(. Nékteré déti potrebuiji jen nékde
bydlet po kratkou dobu, napf. kdyZ jsou jejich maminka nebo tatinek nemocni a déti
nemaji kam jinam jit. Nékterym détem se muze stat, Ze se ve vlastni rodiné nemaiji
moc dobfe. Nékdy pfichazeji déti do péstounské péce proto, ze se 0 né jejich vlastni
rodi¢e dobfe nestarali, a nékterym détem nékdo ublizoval.

Stava se, ze nékteré déti se po Case vrati ke svym vlastnim rodictim, jindy se po
uréité dobé pfesunou do jiné péstounské rodiny nebo jsou adoptovany. Nékteré déti
mUze skute¢nost, Ze se maji nastéhovat k péstountim, pékné vystrasit — jen si
predstav, jak by bylo tobg, kdyby ses musel/musela odstéhovat od svych rodicl

a bydlet s Uplné cizimi lidmi.

CO MA ALE PESTOUNSTVi SPOLECNEHO SE MNOU?

Velice moc! To, Ze do tvé rodiny pfijde nékdo novy, kdo u vas bude bydlet, docela
dost zméni tvlj Zivot. Za déti, které k vam dom0 pfijdou, budou samoziejmé
odpovidat tvi rodice, ale tvij Zivot se zcela jisté také zméni a ty sam/sama bude$
svym rodi¢lm pomahat s tim, aby se déti, které u vas budou bydlet, citily u tebe
doma dobfe.

JelikoZ jsi soucasti rodiny, ktera bude poskytovat péstounskou pééi, mizes i ty
pfispét k tomu, Ze se Zivot déti, které k vam pfijdou, zméni k lepSimu. Kdyz ti bude
néco vadit, vzpomen si, Ze ty nové déti jsou daleko od své rodiny a od dalSich lidi,
které maji rady, coz pro né mlze byt hodné tézké. KdyZ se k nim ale bude$ chovat
pékné a skamaradite se, hodné jim to pomuze citit se pfijemné.

AZ budou tvi rodice poskytovat péstounskou péci, bude$ se potkavat se spoustou
novych lidi. Véfime, ze péstounstvi pro tebe bude velice pfijemnou zkuSenosti.



CO SE STANE, KDYZ SE ROZHODNEME, ZE CHCEME POSKYTOVAT
PESTOUNSKOU PECI?

Pfed tim, neZ bude tvoje rodina ,schvalena®, aby poskytovala péstounskou pédi,
budete se na tento novy ukol muset pfipravit. Tvoji rodi¢e absolvuji to, Eemu se fika
,hodnoceni“. BEhem tohoto hodnoceni se ovéfuje, zda se dovedou spravné starat
o0 dalSi déti. Tato pfiprava a hodnoceni se ti mozna nebudou moc zamlouvat a bude
ti pfipadat, Ze je to zbyte¢né. Uvédom si ale, Ze socialni pracovnici tvoji rodinu
vibec neznaji a museji se ujistit, Ze o vdechny déti, které u vas budou Zit, bude
dobfe postarano.

Bé&hem doby, kdy budou tvi rodi¢e prochdzet hodnocenim, by ses mél/méla zucast-
nit Skoleni, kde se dovis trochu vic o tom, co se bude dit pfed tim, neZ k vam do
péstounské péce pfijde prvni dité. Pokud ti nikdo toto Skoleni nenabidne, neboj se
0 néj pozadat.




PRIPRAVA ,
NA PESTOUNSTVI

Ted si pfedstav svou rodinu, zamysli se nad tim, jak u vas doma véci funguiji, jaka
pravidla jsou pro vas dllezita a s ¢im neni nutné si pfili§ délat hlavu. Udélejte si

s rodici chvilku, sednéte si spolu a popovidejte si o tom, jak se na fungovani vasi
domacnosti divate. Uréete si spolecné, co je dllezité pro vas vSechny — tfeba to,
Ze vSichni u vas doma respektuji nazory druhych — a promyslete si, jak byste mohli
zaridit, aby se na tom nic nezménilo ani po pfichodu ditéte do vasi péstounské
péce.

Méli byste také probrat véci, které se budou muset zménit, a ujasnit si, jak se

s témito zménami vypofadate. Kdyz si takhle spolu sednete jesté pfed tim, nez do
vasi péstounské rodiny pfijde prvni dité, budes mit ur¢itou pfedstavu o tom, co t&
ceka, a bude té tésit, ze jste si 0 vSem popovidali jako rodina.

CO BUDEME 0 DETECH VEDET JESTE PRED TiM,
NEZ K NAM PRIJDOU?

Je jasné, Ze o détech, které k vam pfijdou, budete chtit védét co nejvice jesté pred
tim, nez se u vas objevi. Tvi rodiCe by ti méli o détech povédét vse, co se dovédi.
Nékdy je to ale téZké zafidit, protoze se mlze stat, ze bude nutné poslat k vam dité
nebo déti velice rychle a nebude dost ¢asu tvym rodi¢im vSechny potfebné informa-
ce pfedat. Ne vZdy se totiz véci odvijeji tak, jak bylo naplanovano, a je tedy docela
dobfe mozné, Ze nékdy u vas zlistanou déti po dobu del$i, nebo naopak kratsi, nez
jste plivodné mysleli.

Pamatuj si, Ze se m0ze$ kdykoli na cokoli zeptat. Jsi pfece soucasti péstounské
rodiny.

ZMENY

To, Ze do vasi rodiny pfijde nékdo novy, bude pro tebe zfejmé znamenat spoustu
zmén — nékteré budou pfijemné, ale nékteré se ti mozna ze zacatku nebudou prilis
zamlouvat.



DELENI SE

Tou hlavni a nejvice patrnou zménou bude to, Ze se bude$ muset podélit o svdj
domov a o Cast svych véci. Nékdy si mozna budou déti brat tvé véci bez ptani nebo
ti je pokazi nebo rozbiji. To t& mozna bude hodné zlobit a je naprosto pochopitelné,
Ze ti to bude vadit. Déleni se je soucasti péstounstvi. Mize$ ale své rodice poprosit,
aby ti pofidili skfifiku, kterou si bude$ moci zamykat a kam si bude$ davat véci,
které mas nejradéji.

Rozhodné se nedoporucuje, abys spal/spala ve stejném pokoji jako dité, které
k vam pfijde do péstounské péce, i kdyz nékdy nebude mozné zajistit, aby mél
kazdy svuj vlastni pokoj.

Mozna pro tebe bude velice t€Zké d&lit se o své soukromi a UtoCisté. Vzdycky si ale
vzpomen, Ze dité, které ma tvoje rodina v péstounské péci, nema kam jinam jit a bu-
de velice rado, kdyZ na néj bude$ hodny/hodna (prestoze to nemusi hned davat
najevo!).

MENIME PRAVIDLA

Néktera pravidla se budou u vas doma muset s pfichodem ditéte, kterému budete
poskytovat péstounskou péci, zménit. Je to proto, ze jako péstouni museji tvi rodice
dodrzovat jisté pokyny, které stanovila péstounskéa organizace. | kdyz se ti to tak
mozna na zacatku nebude zdat, ma vZdy to, Ze se véci méni, velice dobry dlvod.

Zjisti$ napf., Ze od této chvile mas nejdfive zaklepat, nez vstoupi$ do lozZnice. Pro-
kazuje$ tim, ze respektuje$ pravo druhého na soukromi. V péstounskych rodinach
budou mozna muset byt pfisnéji dodrzovana pravidla tykajici se sledovani film(,
které nejsou vhodné pro déti a mladez do urcitého véku — pfestoze tvym rodic¢lim by
mozna nevadilo, kdyby ses na takové filmy dival/divala, nebudou si jisti, jestli by
takové pofady nerozrusily jiné dité.

Dalsi velkou zménou mlZe byt to, Ze budete muset pfehodnotit to, jak chodite doma
obleéeni.

Rozumi se tim, Ze si tfeba bude$ muset dat pfes sebe Zupan, kdyZ budes chodit po
byté nebo domé v nocni koSili nebo v pyZamu. Divodem je opét skuteCnost, Ze je
potfeba zajistit, aby se vSichni u vas doma citili pfijemné — déti, o které budete pe-
Covat, mozna nebudou zvyklé na véci, které tvoji rodiné pfipadaji naprosto normaini,
a nékteré pro vas bézné véci by je mohly tfeba rozrusit.

Zeptej se svych rodicl, jaka pravidla se zméni, neZ zaénete s poskytovanim pés-
tounské péce, a popros je, aby ti vysvétlili vdechno, co se ti nezda nebo ti vadi.



VYROVNAVANI SE S VECMI, KTERE TI VADI

K vécem, se kterymi se synové a dcery péstoun(i vyrovnavaji nejobtiznéji, patfi
situace, kdy se déti a mladi lidé, ktefi byli umisténi do péstounské péce, chovaiji
jinak, nez by se chovali déti péstount. K chovani, které je obtizné tolerovat, patfi
Ihani, krddeze, nasilné chovani, kfik, rozbijeni véci, noéni pomocovani nebo
hyperaktivita. KdyZ se napf. dité, které je u vas v péstounské péci, chova hrubé
nebo drze k tvym rodiim, mdze byt velmi tézké drzet jazyk za zuby a neozvat se.

AZ budes citit, Ze se za€ina$ hnévat, mohlo by pomoci, kdyz se pujdes uklidnit do
svého pokoje nebo vyjdes pfed dim. Je samoziejmé mnohem jednodussi fict
,Uklidni se a neroz€iluj se*, nez se tak skute¢né zafidit! Velice dobré je proto zapa-
matovat si, ze ono nepfijemné chovani byva nékdy dusledkem toho, Ze dité, které je
u vas v péstounské pédi, se citi nestastné nebo velmi zklamané, protoze nem(ze
byt se svou rodinou.

Pokud ti nékteré véci hodné vadi a nevis, jak se s nimi vyrovnat, popovidej si o tom
s nékym (viz stranka 14). Jestli je ti nepfijemné, jakym zpisobem se s tebou nékdo
bavi nebo jak se t& dotyka, urcité o tom Fekni svym rodictm.

Je velmi dlleZité mit na paméti, Ze kazdé dité, které pfichazi do péstounské péce,
je jiné, stejné jako jsi ty sam/sama jiny/ jina nez tvi kamaradi, sourozenci nebo
bratranci a sestfenice.

S nékterymi détmi je t&zké szit se, s jinymi budes naopak vychazet velmi dobfe.
Neboj se - ne kazdé dité, kterému budete poskytovat péstounskou pégi, ti bude lézt
na nervy.

M M1,
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KONTAKT

,Kontaktem“ se rozumi spojeni, ve kterém je dité, divka nebo chlapec, ktefi vyrlstaji
v péstounské péci, se svou rodinou a kamarady. To, jak €asto je s témito lidmi dité

v kontaktu, zavisi na celé spousté véci — nékteré déti se se svoji rodinou vidaji
velmi Gasto, jiné se s pfibuznymi nebo kamarady potkaji jen parkrat za rok. Pro déti
v péstounské pédi je dllezité, aby mohly byt v kontaktu s blizkymi lidmi — kdybys ty
sam/ sama musel/musela od své rodiny odejit a bydlet nékde jinde, chtél/chtéla bys
pfece i pak mit moznost mluvit s lidmi, které zna$ a mas rad/rada, a navstévovat je,
nebo ne?

V nékterych synech a dcerach péstounl vyvolava kontakt a véci s nim spojené
velice nepfijemné pocity. Tvym rodi¢im mize trvat docela dlouho, nez zafidi vse
potfebné, coz mlZe znamenat, ze nebudete jako rodina moci délat spolecné
vSechno, co byste chtéli. KdyZ pak pfijdou pfibuzni ditéte, o které pecujete, na
navstévu k vam domd, maze to pro tvou rodinu znamenat velky stres.

Kontakt mUze déti, které Ziji v péstounské pédi, Easto rozesmutnét nebo rozrusit,
a déti pak po navratu k péstounim zlobi. Mozna ti bude pfipadat nesmysiné v kon-
taktu pokraCovat, kdyz se po ném déti citi tak nepfijemné. Zkus si ale pfedstavit

tatinkem a pak je muset zase nechat jit.
Neznamenalo by to ale, Ze bys je zas pfisté nechtél/nechtéla vidét.

Zkus byt trpélivy/trpéliva, kdyZ jde o kontakt, a promluv si o véem, co ti vadi, se
svymi rodi¢i nebo se socialnim pracovnikem (viz strana 14). Mozné se budou dat
nékteré véci zafidit jinak, aby byly pro vSechny schidnéjsi.

1"
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Ci RODINA
TO TEDY JE?

Jednou z nejvétsich zmén, které budou s péstounstvim souviset, bude to, ze se
bude$ muset délit nejen o své hracky a dalsi véci, ale také o své rodice, svou rodinu
a mozna i o své kamarady. A to mdze byt hodné tézké. Nékdy se déti, které vyrlstaji
v péstounské péci, dozaduji vydatné pozornosti. Kvlli tomu si mozna bude$ pfipa-
dat odstréeny/odstréena. Jestli se to stane, fekni 0 tom mamince nebo tatinkovi.
Nezapominej — jsi rovnéZ soucasti rodiny a tvoji rodiCe si mozna zcela neuvédomi,
jak ti je, dokud jim to sam/sama nefeknes.

MoZna nebude na 8kodu, kdyZ své rodiCe poprosis, aby si kazdy tyden vySetfili
trochu Casu, ktery by travili jen s tebou. Bude stacit par hodin, béhem kterych
budete spole¢né hrat fotbal, plijdete nakupovat nebo si jen tak sednete a budete
si povidat.

Pamatuj si, Ze i kdyz tvoji rodiCe travi hodné ¢asu tim, Ze se staraji o jiné dité,
neznamena to, Ze jim na tob& nezélezi pofad stejné.




SKOLA
A KAMARADI

Jestlize mé4 tva rodina v péstounské péci dité, které je pfiblizné stejného véku jako
ty, mozna zacne toto dité chodit do stejné Skoly nebo si bude pfat travit ¢as s tebou
a tvymi kamarady.

| v tomto pfipadé méj na paméti, Ze pro dité je velice slozité nastoupit do nové Skoly,
kde nikoho nezna, takze pokud mu méze§ pomoci, aby si na nové prostredi zvyklo,
bylo by to moc dobfe.

CO MAM LIDEM RIKAT?

KdyzZ dité, které ma tvoje rodina v péstounské péci, zacne chodit do tvé Skoly, moz-
néa se té budou ostatni na toto dité ptat a budou chtit védét tieba to, pro¢ bydli u vas
doma. Promluv si s rodici a se socialnim pracovnikem a zeptej se jich, jak mas

v takovych situacich reagovat.

Nékdy muze byt nejjednodussi odpovédét, ze o tom nem(ze$ mluvit, protoZe by to
nebylo vici ditéti, které je v péstounské péci, spravné, predevsim pak v pfipadech,
kdy si dit& nepfeje, aby se ostatni dovédéli podrobnosti o jeho Zivoté. Nakonec, jak
by bylo tobé&, kdyby nékdo jiny o tobé kazdému vSechno fekl? Co kdyby se stalo, Ze
informace, které bys ostatnim poskytl/poskytla, by byly zneuzity k Sikanovani ditéte?

SIKANA

Pokud ma$ podezieni, Ze dité, které je umisténo do péstounské péce tvoji rodiny, je
Sikanovano nebo naopak Sikanuje nékoho jiného, musis o tom opravdu nékomu fict.
Nejlep$i bude, kdyz se do pfipadu nebude$ sam/sama nijak zapojovat, ale promlu-
vi$ si 0 ném s rodici nebo s uditelem, kterému dlvéfujes. Ve Skole se uréité najde
ucitel, ktery bude védét o tom, ze dité je u vas v péstounské péci, a ktery bude od-
povidat za to, e se tomuto ditéti ve Skole dostava naleZité podpory. O kterého
ucitele jde, budou védét tvi rodice.

13
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POMOC
PRO TEBE

CO MAM DELAT, KDYZ MI BUDE SMUTNO NEBO BUDU MiT VZTEK?

V prvé fadé je potfeba si uvédomit, Ze je naprosto v pofadku, kdyz se tak
budes citit.

Kazdému je nékdy smutno nebo méa obc¢as vztek a ty si casem najdes svUj viastni
zpUsob, jak se s témito pocity vyporadat. Mozna zjisti§, Ze ti pomaha, kdyz se na
chvili nékam ,ztrati§* a uklidnis se, nebo Ze je pro tebe nejlepsi, kdyz si o svych
pocitech s nékym promluvis.

S KYM SI MUZU PROMLUVIT?

Je velice dllezité, aby sis pamatoval/pamatovala, Ze si kdykoli mize$ popovidat
s nékym, kdo té pochopi. Vzdycky si zkus o vSem, co ti vadi, promluvit nejprve se
svymi rodici. Vzdyt bydli ve stejné domacnosti a budou nejlépe rozumét tomu, ¢im
pravé prochazis. Popovidat si mizes také s nékym dal$im z tvé rodiny, tfeba s te-
tou, strycem, babi¢kou nebo dédeckem.

K vam domd by mél navic chodit socialni pracovnik, ktery pracuje pro péstounskou
organizaci (jestli nevis pfesné, o co jde, podivej se na stranku 18) a ktery kontroluje,
jestli je vSechno v pofadku. Tomuto pracovnikovi se nékdy fika ,sociélni pracovnik
zajistujici podporu a kontrolu® nebo ,pracovnik pro nahradni rodinnou péci. Jeho
Ukolem je pomahat tvé rodiné po celou dobu, co bude poskytovat péstounskou péci.
Béhem navstév u vas doma by si mél tento socialni pracovnik povidat také s tebou.

Kdyz ti bude néco vadit, mdzes o tom fict i tomuto socialnimu pracovnikovi.



CO JE TO ,PODPURNA SKUPINA“?

Kromé toho, ze si bude$ moct promluvit se svymi rodi¢i a socialnim pracovnikem,
ktery zajiStuje podporu a kontrolu, ti mozna také hodné pomize, kdyz si popovidas
s dalSimi syny a dcerami péstoun(i. Kdyz se fekne ,podplrna skupina“, znamena to,
Ze se sejdete s dalSimi détmi a mladymi lidmi z pé&stounskych rodin ze tvého sou-
sedstvi a bavite se o svych zkuSenostech.

Spolecné muzete také podnikat rGzné aktivity. Tohle mize byt vyborna pfilezitost,
jak se dovédét, co proZivaji dalsi déti z péstounskych rodin, které dobfe chapou, jak
ti je, protoZe samy prochazeji stejnymi vécmi. Dokonce ti mizou pfedat uzite¢né
rady, jak se s tim nebo onim problémem vypofadat.

Jestlize v tvém okoli neni Zadna podpirna skupina pro syny a dcery péstount,
zeptej se socialniho pracovnika, ktery doprovazi vasi rodinu, pro¢ u vas tato skupina
neni.

Tieba pravé ty se zalozenim takové skupiny pomuzes!
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TAJEMSTVI

CO TiM MYSLITE - TAJEMSTVI?

Neékdy se ti mozna dité, které je ve tvé rodiné v péstounské péci, s né¢im sveéfi

a poprosi té, abys o tom nikomu nefikal/nefikala. MiZze jit o néco, co dité v posledni
dobé udélalo (napf. rozbilo néco v domé), nebo se to mize tykat nééeho, co se
ditéti stalo uz dfive.

Casto byva snadngjsi diivéfovat nékomu, kdo je ti vékové blizsi, nez dospélym.
MoZna se ti pfihodi, Ze ti dité, divka nebo chlapec, ktefi jsou v péstounské péci tvoji
rodiny, prozradi néco, o ¢em jesté nikdy nikomu nefekli. MoZna té to dost rozrusi,
zvlast kdyz pujde o néco zlého, co ditéti, divce nebo chlapci nékdo udélal.

CO MAM DELAT?

0O takovych vécech se posloucha velice tézko. Kdyz ti dité, divka nebo chlapec
zacnou o né&em vypraveét, pamatu; si, Ze cokoli zlého se stalo, neni to jejich vina.
Snaz se je vyslechnout, ale jestlize té jejich povidani pfili§ rozrusi, vysvétli jim, Ze si
0 tom maji rad&ji promluvit s nékym z dospélych.

V Zadném pfipadé neslibuj, Ze to, co ti povédi, bude vase tajemstvi.

To by jim z dlouhodobého pohledu vibec nepomohlo. Kdyz o tom ale feknes svym
rodi¢m, pomuze$ zajistit, aby se ditéti, divce nebo chlapci dostalo podpory, kterou
potfebuiji. MiZete byt vyborni kamaradi, ale neznamena to, Ze se musis$ se v§im
vyporadat sam/sama.



ODCHAZENI

CO BUDE, AZ SE DETI SVERENE
DO PESTOUNSKE PECE ODSTEHUJI?

V péstounstvi je béZnou véci, Ze se déti z péstounskych rodin pfesouvaji jinam.

V mnoha pfipadech pdjde o velice pfijemny okamzik, protoZe dité se bude vracet do
své vlastni rodiny nebo se bude stéhovat k jinym péstoundm, u kterych zistane az
do chvile, kdy bude pfipraveno na samostatny Zivot. Pokud jsi se ale s ditétem
skamaradil/skamaradila nebo sis zacinal/za¢inala zvykat, Ze u vas bydli, bude ti
pfirozené smutno, Ze od vas odchazi.

Treba bude mozné, abys zlstal/zistala s détmi, které u vas bydleli, ve spojeni

i potom, co se od vas odstéhuji. Promluv si se svymi rodiéi a se socialnimi pracov-
niky a zeptej se, jestli je mozné to zafidit. V dnesni dobé je velmi snadné zistat

v kontaktu, napf. po telefonu nebo prostfednictvim emaill. A mozna se bude$ moci
s détmi, které od vas odejdou, i vidat.

V nékterych rodinach maji alba s fotografiemi a informacemi o vSech détech, které
u nich byly v péstounské pééi. Je to velice pfijemny zpUsob, jak si tyto déti pfipo-
minat. Navic mize rodina takové album ukazat novym détem nebo mladym lidem,
ktefi budou do rodiny umisténi, a povédét jim pfi té pfileZitosti néco vic o sobé.

ﬁ

17



18

PAR _
DULEZITYCH
DEFINIC

AZ tvoje rodina zaéne poskytovat péstounskou péci, uslysi§ pravdépodobné hodné
slov a slovnich spojeni, ktera ti nebudou vzdy UpIné jasna, a to hlavné od socialnich
pracovnikd.

Jestlize né¢emu nebude$ rozumét, neboj se ozvat. Tady je par vyrazd, se kterymi se
asi budes setkavat.

HODNOCENI, PRIPADOVA KONFERENCE

Jako ,hodnoceni* nebo ,pfipadova konference” se oznacuji schiizky, na kterych si
péstouni a vSechny dal3i osoby zapojené do péce o dité, které ma tvoje rodina

v péstounské pédi, povidaji o véem, co se v souvislosti s ditétem déje. Této schiizky
se obyCejné Ucastni i samo dité, kterému je poskytovana péstounska péée. Na této
schizce se rovnéz pfijimaji rozhodnuti o tom, jestli dité z(istane ve vasi rodiné,
nebo se pfesune jinam.

NARCENI, OBVINENI

Obcas se stane, Ze dité, divka nebo chlapec, ktefi vyristaji v péstounské pédi,
nékomu feknou, Ze se k nim nékdo z lidi, u kterych bydli, nechoval pékné. Socialni
pracovnici tomu fikaji ,naf€eni nebo obvinéni®. Jestlize néjaké dité, divka nebo
chlapec s naf¢enim nebo obvinénim pfijdou, museji socialni pracovnici toto naféeni
¢i obvinéni pro3etfit a zjistit, jestli je pravdivé.

PESTOUNSKA ORGANIZACE

Péstounska organizace je organizace, ktera poskytuje sluzby péstounskym rodi-
nam, aby se vdem v rodiné vCetné tebe dafilo dobfe. Z takové organizace k vam
bude chodit pravé socialni pracovnik, o kterém uz jsi Cetl/a dfive.



RESPITNi PECE

Toto je jeden z druh(i péstounské péce, ktery umoznuje péstounské roding, aby si
odpocinula.

KdyzZ je tvoji rodiné nabidnuta respitni péce, znamena to, Ze nékdo jiny se bude po
néjaky Cas starat o déti, které ma tva rodina v péstounské péci (tfeba az pojedete
na dovolenou). Stejné tak m0Ze tvoje rodina zajistit respitni péci pro jinou péstoun-
skou rodinu.

SVERENi ZAVAZNYCH SKUTECNOSTI

Svéfenim se rozumi situace, kdy dité, které vyrlsta v péstounské pégi, povi nékomu
Uplné poprvé, Ze mu nékdo ublizil. Kdyz nékdo zachazi s ditétem nepékné, fika se
tomu ,tyrani“ nebo ,zneuzivani“. Jestlize i dité fekne o né€em, co se mu pfihodilo,
musi$ o tom povédét svym rodi¢im.

UMISTENI

KdyzZ dité pfijde do péstounské rodiny, aby v ni po uréity Cas Zilo, fika se tomu
;umisténi.

)i

/I
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NEKOLIK
UZITECNYCH
POSTREHU
NA ZAVER

Na zavér tu pro tebe mame nékolik postfehl od jinych synii a dcer péstound.

Zavery o tom, jestli se ti péstounstvi
zamlouva, nebo nezamlouva, nedélej dfiv,
nez s nim bude$ mit dost zkusenosti a nez
se u vas doma vystrida nékolik déti —
KAZDE Z NICH JE JINE. | kdyz se
vyskytnou problémy, pamatuj si, ze
»vZdycky to nakonec bude jenom lepSi“.

Karolina, 15 let

Dej kazdému ditéti Sanci -
Pokus se ho poznat a pochopit ho.

Vojta, 16 let

Je uzasné, kdyz si uvédomis, ze
mizeme skuteéné zménit néci
Zivot. Kdyz k nam Tomas pfisel,

byl velice vystraseny a zamlkly. Ted
je z néj vesely kluk.

Jonas, 12 let



Fe

CHCES TOHO
VEDET ViC?

Pofad se ptej! Mas pravo védét o véem, co se déje u vas doma. Promluv si s rodici,
se socialnim pracovnikem a s dal$imi syny a dcerami péstound.

Odpovédi na fadu otazek, které té budou napadat, s tebou mizeme hledat také

v nasi organizaci Amalthea, koukni se na adresu www.amalthea.pardubice.cz
nebo zavolej na telefon 466 302 058 nebo 775 559 179 (v telefonu se ti ozve
socialni pracovnik, ktery se zepta, co potfebujes, a budete spolu hledat odpovédi na
tvé otazky). UrCité nam m0Zze$ napsat také smskou nebo e-mailem, nase adresa je
amalthea@amalthea.pardubice.cz. MiZeme si také domluvit osobni schiizku,
nase organizace sidli v Chrudimi, Méstsky park 274, 537 01.

O péstounstvi se m0ze$ dovédét vice i na dalich webovych strankach napf.:
www.pestouni.cz

www.rodina.cz

www.nahradnirodina.cz

a také se miize$ zapojit do diskuse na webovych strankach www.nrp.unas.cz.
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Kdyby sis nékdy chtél/a promluvit o néem, o éem se tfeba stydi§ mluvit se svymi
rodi¢i nebo dalSimi blizkymi lidmi, ale pfesto bys potfeboval/a poradit, mizes
zavolat, bez ohledu na hodinu a den, na Détskou linku divéry na tel. &isle

241 484 149 a nebo na Linku bezpedi (www.linkabezpeci.cz) na tel. Cisle 116 111,
ta je zdarma, za hovor nebudes nic platit.

Linka vzkazu dom( 800 111 113 (slouzi pfedevsim détem a mladym lidem, které
situace v roding, ve kole nebo v Ustavnim zafizeni donuti k Utéku, nebo t&m, ktefi
o tomto kroku prozatim jen uvazuji. Dovolat se mohou zdarma ze vSech pevnych
linek z celé Ceské republiky, z mobilnich telefon( je sluzba zpoplatnéna podle tarifu
jednotlivych operéatora.)

RUzova linka pro déti 272 736 263 (linka divéry pro déti)

Existuiji i dalSi organizace, které pomahaji péstounskym rodinam. Na jejich webo-
vych strankach najdes informace nejen o péstounstvi, ale také vechno o organizaci
a jeji Ginnosti.

www.pestounskapece.cz
www.natama.cz
www.rozumacit.cz
www.fod.cz
www.detskaprava.cz
www.linkabezpeci.cz

www.ditekrize.cz



